 Jõhvi Sport

JÕUSAALI  SISEKORRAEESKIRI

1. Kõik Jõhvi Sport jõusaali külastajad kinnitavad pileti ostmisega, et neil on piisavad kehalised võimed, oskused ja tervislik seisund   pakutavate teenuste kasutamiseks. Laste oskuste ja tervisliku seisundi eest vastutavad nende saatjad.

2. Riietusruumis on iga külastaja käsutuses eraldi lukustav kapp, mille võti tuleb külastuse lõppedes tagastada administraatorile.

3. Alla 15-aastased lapsed pääsevad jõusaali täiskasvanud saatjaga, kes vastutab laste käitumise ja turvalisuse eest.

4. Jõusaali tohib kasutada ainult sihtotstarbelise treeningu eesmärgil.

5. Jõusaali külastaja lahkub jõusaalist oma aja möödumisel, treeningrühma treeningu lõpetab treener/õpetaja vastavalt tunniplaanile. Treener/õpetaja vastutab selle eest, et tema õpilased vabastaksid ruumi õigeaegselt. 

6. Jõusaalis oleva inventari kasutamise ja korrashoiu eest vastutab treener või jõusaali kasutaja.

7. Jõusaali sisene ainult puhastes vahetusjalanõudes. Ohutuse tagamiseks ei ole jõusaalis lubatud kanda sandaale ega muid lahtiseid jalanõusid.
8. Jõusaalis käib väga palju erinevaid inimesi, kellega tuleb arvestada.

9. Kasuta jõusaali treeningseadmeid ja vahendeid heaperemehelikult, hantlid ja raskused pane alati pärast kasutamist oma kohale tagasi.

10. Maksimaalsete raskuste tõstmisel kasuta alati julgestust.

11. Kasuta treeningrätikut või paberrätikut, millega saab pühkida higi oma kehalt või jõumasinalt.

12. Jõusaalis on rangelt keelatud suitsetamine, alkoholi või narkootiliste ainete tarbimine, alkohoolses või narkootilises joobes viibimine.

13. Klaastaaras jookide ja muude toiduainete kaasavõtmine jõusaali on keelatud  (s.h nätsud).

14. Teenindaval personalil on õigus teha külastajale märkusi ebasobiliku käitumise ja tegevuste kohta.

15. Tekkinud probleemidest pöördu teenindava personali poole – nad aitavad sind.

16. Valveta jäetud, unustatud või kaotatud isiklike esemete eest Jõhvi Sport ei vastuta.

17. Jõusaali külastaja ei tohi tegeleda müügitegevusega.

